Jugendforderverein Sulzbach e.V.

Starker FuBBball fur unsere Region

Der Jugendforderverein Sulzbach e. V.

&
SULZBACH

JFV

Vorsitzende: Philipp Stoll ( SV Ballrechten-Dottingen)

Thomas Walz ( Spfr GriBheim)

Bertram Geimer ( FC Heitersheim)
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Durch den Zusammenschluss im Jugendbereich ab D-Jugend haben die
Vereine SV Ballrechten-Dottingen, Spfr. GriRheim und der FC Heitersheim die Basis
geschaffen, um attraktiven FulRball zu fordern und in Zukunft zu etablieren.

Wir fuhlen uns unserer Region verpflichtet
- Wir wollen im Jugendbereich Breiten- und attraktiven Leistungssport ermaoglichen.
- Wir wollen unseren Jugendlichen durch attraktive Rahmenbedingungen

Anreize bieten, als Spieler in einem der Stammverein zu verbleiben.

Ganzheitliche Ausbildung und Personlichkeitsforderung
- Wir wollen die Eigenverantwortlichkeit und Eigeninitiative fordern
- Wir wollen Selbstbewusstsein und -kritik, Motivation, Leistungswillen fordern.

Vorbildfunktion der Beteiligten
- Wir wollen, dass unsere Trainer, Betreuer, Helfer und Funktionare die
Jugendlichen vorbildhaft betreuen.
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Dieses Konzept erhebt noch keinen Anspruch auf Vollstandigkeit sondern
wird mit den Erfahrungen der taglichen Arbeit erganzt und verbessert.

Ferner ist dieses Konzept als ein Soll-Konzept zu verstehen; einzelne Details
sind noch in der Entstehungsphase und werden Step by Step realisiert.

Wir bekennen uns zur DFB Ausbildungskonzeption und setzen diese bei uns um.
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* Ausbildung der Spieler entsprechend der DFB
Ausbildungskonzeption

» Jahrgangsspezifische Schwerpunkte trainieren
» Die korperliche Entwicklung der Spieler fordern
* Die geistig/mentale Entwicklung der Spieler fordern
« Spielsysteme und —taktiken erlernen und anwenden

« Mannschaftsbezogene Anwendung von Spielsystem
und -taktik

* Nur als Team sind wir stark — soziale Kompetenz
als Erfolgsfaktor fordern
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DFB-Ausbildungskonzept

Alle Ausbildungsinhalte entsprechen der DFB-Ausbildungskonzeption
Qualifizierte Trainer sichern die Umsetzung innerhalb des JFV

Auch das Grundlagentraining in den Stammvereinen entspricht der
DFB-Ausbildungskonzeption

Damit wird eine durchgehende Ausbildungsfolge gewahrleistet



* Wir haben Freode bel jedem
Spiel, bel jadem Tramming!

* Wir motivieren uns gegeaseitigf

© Wir wisses, dass technische
taktische und keaditioneile

Langfristige Prognose

Aktuelle Trends
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Auszug aus der DFB Ausbildungskonzeption

Stédrken des deutschen Fupbali(er)s

Wir sind eloe mannscheftiiche
Enheit - jodor MIft jodem!

* Wir prifseatioren uns wilens-

stark and diszglinrt!
Wir fordern eine kritisch-

Qualitiiten die Basis T Freude honstrektive Teamatmasphive!
am Fufiball sind - dafiir missea Mannschatt Elnzelsplﬂer Nir wollen berausragende
wir haet trainiecen! Individuslisten, aber helne

* Wir sing kreathy wnd daten avch Egolsteat

TEAM MIT PERS ONLICHKEITEN

m - Nir fordern eive Mare Merar
NIk in unserer Haanschatt!

fiir schwierige Sitvaticnes else

TECHNIKEN U NTER DRUCK

TAKTISCHES

SIEGESWILLE KONZEPT

FITN ESS

Quelle: talente.dfb.de — Der weite Weg zum Erfolg -Ausbildungskonzeption 6
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Wie ist unsere Ausbildung aufgebaut?

T A-JUNIOREN
o PR o ur? N U18/U19 15-18
Beginnendes Speziali:
*9 Pe “J B-JUNIOREN JAHRE
i ui6/u17
I C-JUNIOREN
: g U14/u1s -
Fupbalispezifis ing 11-14
’ Py D-JUNIOREN JAHRE
viz/ui3
E-JUNIOREN
uto/un 7_10
F-JUNIOREN JAHRE
us/u9
BAMBINI UND .
JUNGER 3-6
u7 JAHRE
]

Hinweis: Die Ubergange von Stufe zu Stufe sind je nach aktuellem Entwicklungsstand flieBend und geschlechtsspezifisch!

Merkmale und Ziele der Aushildungsstufen-Konzeption Merkmale und Ziele der Aushbildungsstrukturen

SraL PIRVECAY

e

Quelle: talente.dfb.de — Der weite Weg zum Erfolg -Ausbildungskonzeption
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Ausbildungsinhalte Stammverein

Altersgerechte Vermittlung der Grundlagen im technischen,
taktischen und konditionellen Bereich

Kennenlernen von offensiven, defensiven Positionen (keine
Festlegung)

Kennenlernen der Torhuterposition (fester Torhuter erst ab der
U10)

Gleiche Spielanteile fur alle Spieler

Motorische Grundlagenausbildung bei der Ballschule und im
Koordinationstraining

Die Grundlagen werden in den Stammvereinen
vermittelt
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Auszug aus der DFB Ausbildungskonzeption

Ziele mit D-Junioren

Spielfreude und -kreativitat
v
Systematisches Training der Basistechniken -
Anwenden in verschiedenen Situationen
v
Schulung individualtaktischer Ablaufe

in Offensive und Defensive
v

" Erlernen gruppentaktischer Grundlagen
fiir das Spielen im Raum
v

" Fordern von Eigeninitiative, Leistungs-
motivation, Willenseigenschaften
v—

Inhaltsbausteine fiir das Training mit D-Junioren Leitlinien fiir Trainer
‘Alle Basistechniken schrittweise und im Detail verbessern?

GEWICHTUNG INHALTE

Spielerische
Konditionsschulung
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Auszug aus der DFB Ausbildungskonzeption

_Ziele mit C-Junioren

Stabilisieren der
Freude am Fufibalispielen
»Dynamische Techniken” - mit Tempo und
unter Druck des Gegners

Vertiefen der Gmﬁpentaﬁtii in der
Offensive und Defensive
'\Y
Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau
einer breiten fupbalispezifischen Fitness
v
Fordern personlicher Verantwortung fir sich
und die Gruppe auf und neben dem Platz
.

Inhaltsbausteine fiir das Training mit C-Junioren Leitlinien fiir Trainer

GEWICHTUNE DER INHALTE Individuelle Entwicklungsunterschiede beachten!

Ergénzende :
fupballspezifische SR = Individuell fordern: Stirken stirken, Schwichen schwichen! SRS
Fitnessschulung B "9 Par

Eigeninitiative und -motivation aufbaven und stabilisieren!

Keine zu friihe Positi ialisi ] ben!

L}

il
[ 2 |
[ 3 |
n Kreativitit ist wichtiger als starre taktische Abldufe!
o

Hierarchien bilden, Verantwortlichkeiten schaffen!
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Auszug aus der DFB Ausbildungskonzeption
Spezialisierungstraining (U16 bis U19)

Ziele mit B- und A-Junioren

Ernsthaftigkeit, Leistungswilien und
Freude am Fufballspielen
h 4

/ ,,Iiynamische Techniken” - exakte Ablaufe
mit Tempo sowie unter Zeit-/Gegnerdruck
v

Individuelle Vorbereitung auf spezielle
Anforderungen verschiedener Positionen
v
Perfektionierung taktischer Abi3ufe in der
Gruppe und Stabilisierung im Team
v

Individuelle Stabilisierung einer
umfassenden Fitness

Inhaitsbausteine fiir das Training mit B- und A-Junioren Leitlinien fiir Trainer

GEWICHTUNG DER INHALTE intensive Trainingsablaufe und aktive Pausen abstimment

Systematische
fufballspezifische

Konditionsschulung
Komplexer trainieren, aber die Individualitit beachten!

ool
Pp

|

|

|
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Trainer / Betreuer Aus- und Weiterbildung

Weiterbildung von Erstversorgung von Sportverletzungen

Trainerausbildung an der Sportschule Steinbach

Teilnahme an DFB-Kurzschulungen (zweitagige Veranstaltung)

Teamleiterlehrgang (Einstieg fiir Eltern zur Ubernahme von unterstiitzenden Aufgaben)
DFB Mobile

Vergiitung / Spendenbescheinigung pro HJ 1200,00 €

Ausstattung der Trainer (Trainingsanzug/Stadionjacke etc.)
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SV Ballrechten-Dottingen
Spfr. GriBheim

FC Heitersheim

Jugendforderverein Sulzbach e.V.

Die Trainingsanlagen

1 Rasenplatz und 1 Kunstrasenplatz

1 Rasenplatz, 1 Hartplatz und 1 Kleinspielfeld (Rasen)

1 Rasenplatz und 1 Kunstrasenplatz
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